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Values Reflection 

In the space below, write a reflection from today’s Values Activity.  Put some time into your thoughts 
and be sure to include: 

• Your three top values  
• Was it hard for you to “throw away” some of the values? 
• How did it make you feel when some people threw away values that you thought were 

important? 
• How does this activity and the values you chose relate to the Stem Cell Research issue? 
• Are there any other issues that you can relate your values to? 

 

 


